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Dòs sgs protniì)uos ro(rherches ftr,itcs pÌùt I'tlrgognlpltc, -.\. Mtlsstl
avrì,it trouvé, en qtrelqucs llns rl'enl,re notts, (llti tràvtr,illious t1:tns son

Lir,boral,oiro à 'Iurin (IIrr.CCrOtlÀ, PATttlzl, a\DUCCO) quo « le profil de

la courbo ergographique, soit la ligne que l'on obtient, en suiYant l3

Sommet d.e chaque contraction, fonne une oourbe qui diffère Sou-

vent dans les différents id.ivid.us ». ^A.. Mosso en Yint à se persuader

ero » ce profil correspond.ait, en effet à un fait constant', et marquait
la tlivorsité que chaque personne a dtlns Ia ftrgon c1e se fatiguer.

Fi0. l. tr0o0rarnlng droit à 24 ans (1884) Fig. 2. Er00gl'a[Iltne dr0il à 28 alls (1888)

E1188-tr, soib ily a qtlarante-cinq ans, qurlllcl j'étais à l'àgc t1e 24 ans

[année de naissance 1.360 (')1, i'tli obte[u, en souklvant': Pàl un rythme

ilu 2,,,1n poicls rle 3 Kg. rto;rsnn*nt la contraotion du fléchisseur d..

méclius de droite - la main et l'avatrt-brir,s étant, flxés clans I'ergo-

graphe d.e Mosso -_ l'ergogramme reprod.uit ci-rlessus (fig. 1), qui est

( ) Atti dell,a Societù, T'oscuttct

(l) Drr,ns lo livle « Ltl [''iìtio:t ,
d,i Scienze Natttrali, Nlemorie, Vol. XI.
(p. 1t2) il est fiurtivt'tttent rlìt 28.

FiO. l. trgogratntng droit à 24 ans (1884)
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rapporté page 111 (fig. ?) du livre « La Fatica » et,p. 285 (Fis. 153*")
d.u voI. II d.u traité BnnUNrS-,\DL'CCo. Dans ce traité l'on trouve
aussi, p. 286 (Fig. 153XYII) un ergogralnlne a moi de 4 ans après

(1Sgg); et enfin, à la rnérne pzùge (Fig. lS3xYtII)) un ergogramme m'ap-
partenant aussi, tle 15 ans plus t,ard (1903). Ces d.eux ergogrammes

aussi sont, reproduits ici (Fig. 2 et Iìg. 3).

Cos deux d.erniors orgogrammes, obtenus toujours d.ans leS mèmes

conùitions (appareil, poids, rythme, fagon d.e contraction, etc.), bien
que 4 et 19 ans so soiont respectivement écoulés clepuis le premier,

rnlntront, a,veo ér,itleutxr r{tte iir lth.ysionornie g(ln(trilltr, le profil, la

f6rlrtr tle Ia, ooutbe, tltttr l'otr oìrlietrt otr réttnissaut, llar une ligne les

sornmets cters d.ifférenl,es lignes vtrrt ictt,les, tlont ohacuno représonte le

ri.egré d.u r-ur.lcourcisseruent rnusoulaire, sesonb parfaitornent, conservés.

Fi0, 3. Er0o0ratntne droit à 43 ans (1903)

MoSSo avait d,ès lors remal'qué que ma coulbe ergogra,phique d'e

la fatigue gardait le méme type soit en été qu'en hiver, bien que l'été
fùt moins favorable à ma santé que I'ltiver, et, que pa,rta'nt le travail
d.es muscles présont,àt de renra,rqua,bles variat,ions.

Les recherches ergographiques sur moi je ne les ai jamais complè-

tement négligées. Mème, d.epuis une vingtaine d.'années, je recueille
plesque tous les ans, pa,r périodes plus ou moins régulières, suiva,nt
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les circomstances, mais toujours gardant les mèmes conditions d,ex-
périence [Ergographe Mosso, rythme de 2", poids Kg. 2,0g() (,), heu-
re d.e la journéol, une série d-'ergogrammes à moi, dans le but prin-
cipal d-'étudier la faQon de se comporter de l'entrainement à mesure
que 1'à,go progr'€ìsse.

I.,iì-rlessus .j'lri rléjir, u,llcrut,i à cerl,aius résul1a,ts rlui me plrraissent
rùssez intéressants pour la physiologie; mais - si r:icn n,iì,rri\-c q1i
me fasse changer de résolution - j'attenrlrai cluelques arrnées encore
avant, de les publier.

En faisant ctrs recherches, mon zr,ttention fut attirée par Ie fait que
les ergogramlnes clui résultaient de mes expériences sont, pour ce qli a
rapporb à I'allure d"u profil, bien souvent fort sernblables à ceux de 1y1611

jeune àge, tellernent semblables qu'on ne saurait clouter qu'ils al)par-
biennent, au mème individu.

si je me suis décidé à, compiler cet,te note, c'est surtout pa,r le fait
que, alr cours tle mes reclterches ergographiques rie l'année tlernière
et d"e cetto atrnée-ci. des nroclifications r:[u tra,vail rnuscula,ire ont paru
qui m'ont donné la couviction clue tle vér'ita,bles phénonri.nts fle 6é-
ohéance physiologique, tels c1u'ils r1c ,q'étaient jamais rér'élés aupa-
ravant, se soient inities en moi.

C'est pourquoi je nte crois zr,utorisé àu pe[s(]r que lc 1rhénorni'ne
rlont je suis on trruin de parler est un de ceux que l'on ga,rde inatt,é-
rés, ou qui ne se motlifienb c1u'à une périocle plus avtrncée de la vieil-
Iesse. Il m'a donc paru opportun cle le saisir à ce moment de ma car-
rière vitale, me réservant d'y reyenir, pourvu que des causes supé-
rieures ne Ine l'empèchent, si et du,ns le crzr,s ou rles modifica,tions di-
gnes de remarque erlssent àL se vérifler.

rl va sans dire que dans une recherche de ce genre on doit mettrc
le plus grand soins à ce que la fagon dont, on obtient les ergogrammes
soit toujours la meme. Si l'on néglige ce précepte - et il n'est pas dif-
flcile que d-es événernonts intérieurs ou extérieurs cle tout, genre élu-
clent l'attention lu, plus soignée -- on peut irvoir rles ergogrammes a,nx
profils les plus différents.

En exécutant ces ergograrnmes d.u fléchisseur tlu médius, il faut
suivro quelques règles, rr,lin que les raccourcissements particuliers vo-
lontaires du muscle ne soientinfluencés que par l'épuisement, progres-
sif d.ela force musculaire, indépend.amment d.'autres facteuls accid.en-
tels.

(1) Le poids souleve dans les expériences de ces 20 ans est d'l Kg. en-
viron inférieur à celui des précedentes.



LD c-\RA()rùnu -tNDrvrDUEL r)D LA uouR,BE DTC.

IJe faisce&u musculaire; quand on trava,ille avec l'ergographo de

Mosso, est le fléchissour superfi.ciel d.u méd,ius, dont les f.bres, qui ont
I'insertion flxe d.ans Ie rad.ius, vont prend.re leur insertion mobilo a,

l& zeme phala,nge d.u médiusl ot, par Gonséquent, font fléchir cette
phalange sur la 1ère o51* 1èro sur le bout, articulaire du 3èttte 1r65u-
carpien. L,e fléchisseur protond n'intervient pas, puisque dans les con-
d.itions qui se réalisent par I'ergographe Mosso, 12, 3ètrte phalange ne
se fléchit, pas sur 12 2èuto.

Irorsqu'on parle d.'accourcissement d.u fléchisseur du médius, on
veub signifier ce maximum de raccourcissement que l'on peut attoin-
clre, étant, d.onnées les limites entre lesquelles se fait le urouvement,
excursif d.ans l'articulation métacarpo-phala,ngienue. En ces spécia-
les cond.itions le vrai maximum d,e raccouroissement d,e ce muscle,
soit celui que l'on pourrait, avoir si son insertion d.ist,ale ou mobile était
liée au levier d.'un myographe, ne porlrua pas ètre obtenu. Les choses

étant à ce point, la contracbion cle ce muscle, telle qu'on I'obtient
d-ans ['ergographe, sera cn partie isornétrique. Elle sera'isométrique de-
puis le nroment ou le rnuscle, par les cond.itions mécaniques susdibes,
ne pourra plus ult,érieurernent, se rrrccout'cir, jusqu'au moment' oir
cesse I'impulsion volontaire qu'on y a lancée.

Elle sera aussi isornétrique lorsque, malgré les impulsions vo-
lontaires rythmiques, le poids sur lequel le muscle agit ne peut, plus
ètre soulevé. Durant ces efforts rythmiques inefficaces on voit, en
offet, se fléchir dzr,us ses articulations le petit doigt,, qui n'est pas flxé:
(ìo tlui signifie tlue les fibres, constit,ua,nt le faisceau musculaire qui
rr,git a,ct;ivernerrt srrr ullos, so riùocourcissent encore (contre,r.rtion isntoni-
t1rr,,l),t:r,n.rlis que clollt+s rtu flécltisseur du nréttius et c:llos des fléchisseur
de I'intlex et rle l'zt,uuulaire no peuvent plus se raccouroir, mais se ten-
dsnt (contracbion isométrique) soit par le poids (médius), soit par les
d.és flxatours (ind.ex of anulaire).

Cela établi, il faut, avoir le plus grancl soin afln que le maximum
d.e raccourcissement d.ont on a parle ait une clurée toujours pareille
ou, pour mioux diro, la moind.re d-urée possible. Ifn prolongement, -qu'on ne saurait, pas empècher d'ètre variable - s€ra cause de varia-
tions dans le cours de l'orgogram.me.

Il faut aussi et surtout s'habituer à, maintenir toujours et rigou-
reusoment le mème espace d.e tomps, non soulement pour l'aote com-
plexif d.'une contraction, mais pour ses phases singulières et succes-
sivos (raccourcissement et rel0,chement d.u muscle).
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Fio. {. troo0ramme droir à 55 ans (t915)

[:a flg. 4 est, I'ergogramme du
droite, tel que je l'ai obt,enu le 10
Ia flg. 3; et, respectivement. 27 et

\r, AI)I-lC(.1.')

Fio. 5. tr0oorarllrlle droil à 69 ans (1929r

fléohisseut' ttu medius de la rnain
juin 1915, soit 1.2 ans allrès r-relui tle
31 ans après ceux d.es figg. 2 et,7..
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[.la meilleure fagon d'atteindre au but m'a paru celle de tenir les
,yeux fixés à,1'oscillateur d.u métronome (une oscillation complète tou-
tes les 2"), faisant en sorte que la contraction commence et, finisse
iùll 2cttto quiìTt. It va sans dire que le raccouroissement contractif
tloit étre le maximum possible, tout en gard.ant toujours rigoureu-
sernent la mème d.urée, qui doit ètre la plus petite possible. C,est là
le rnonrent qui offre le plus de difficutté puisque, si l'on veut atteind.re
le maximum de raccourcissenrent, il se peut, que [e mouvement contra-
otif se prolongol ce qui, je répète, ne peut rnanquer cl'altérer plqs ou
rnoins I'allttrt de l'orgogra,nìIne. L'l,llongenrent, du rnnscle rlans la, dé-
oontraotion cloit liht'errtrrtrt, se fa,ire a,rr l,crnps indiqué, évitant, toul,tr
tt,otion inhibitr.lire.

rl nr'est, arrivé assez, souvent, de vérifier, surtout clans I'année
passée et d.ans celle-ci, que d'tr,tt,eindre de telles oonditions rne réus-
sit toujours plus difficile.

voici rlans les flgg. 4 et 5 deux autres ergogra,mmes, résultat, d.e
tnes observations de ces tluinze dernir\res annécs. J'ai tlejà exposé
llts oonrlitions datrs lescluelles oes ergogrulìtnres étaient obtenus.
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Cet ergogramme est Ie 31ème d'une série commenc.ée le 30 avril, après
que d.epuis 191.1 je n'avais plus travaillé avec l'ergographe.

L,a flg. 5 est l'ergogramnìe du rnéme muscle, obt,enu le 27 avril
L929, soit à Ia tlistance de 1-l a,ns rlu precéd"ent (fig. a) et respecti-
vement, cle 26-41-45 ans depui,. ceur des figg 3-2-7. C'est 1s 1ggèmo
d'une série corlmencée le 2+ xII. 1928, mais souvent interrompue
par tles périodes ile repos, aurcluelles riifférent'es indispositions m'ont
forcé.

Celui qui exurnine ces rit,ur (,r'gog'rrì.rnnìes, quc j'ai obtrrnus à, bb
(flg.4) et, rì 69 ans (fig. 5)et les rrourpàr'e a,vec oeux que j'ai obtenus
à a3 (flg. lì), rìr, 2S ('fig. 2 ) et à :14 rfìg. I ), rre peut s'empécher de renìar-
quer tlne ressernblunce rltttts lt, ('«)uls et clans la for'me tle la ligne qui
réunit la pointe cles lignes vertit'rrles qui clonnent la mesure d1 rac-
courcissement coutractif du fltit hisseur du médius droit,, c'est à d.iro
d.e l'énergie cinetirlue rlui se rltir-eloppe à chaque contraction.

CÌracurt des pretniers elgogriurìnres (figg. I -2-3) représente une ex-
périenoe isnlée: o t'sl lrr)ìtrrltroi t,es influences ne pellvent pas 1 avoir
a'gi qui se ttratriftrstelr.t krlsrlrrt, les ergogriùnuìres se ré1tòtent par sé-
rie dtr,ns 11n6r période rle tenrÌrs plus ou nroins longue, ainsi qu,il est
arrir,é pour les cleux clerniers (Iigg. I -5 ).

;\ cet, égarrl je clois dire rluo le tr-1ie cle ma courbe orgographique a

été invariablc lors tnétne c1ue. inr c,ornmencenìent, tlu phénomène de
l'eutrainettìelìt, lt, nombre des r.ontnr«rtions que I'on rtccomplit avant
qtre l'épuisctttttttl sttt't'iurtre a.rlgnlenle. Les ergogranìulrls reprocluits
clans los figg. 4 crt 5 en sont utrcì prcuvu. C'est là sans doute [l r,lisorr
cl'ou cléponcl Ia légèr'e différencre que l'on remarque dans la première
et dans Ia' seconcle phase cles rleux derniers ergogranìlnes (figg. + et
5) vis à, vis rles trois premiers (ligg. l-2-3).

ce u'est que plus tard, une fois que i'entr'ainrmenl est avanc( et
que le truvail accompli cst remarqriablement plus grand, que l'on
relltit't'([ll(ì (llte les t;oul,rtrt;t'ions rle la secontlepartierle l'ergogranrnt(ì. in.l
lieu de tlécroitre rapidement, ri(rciintrnt peu à peu: c'est, pourquoi le
type «Ie rna courbe ergogra,phique, au tota,l, se modifie assez porìt.
d.even.ir fort, tiiffererit cle celui tlrr la t;ourbe ordinaire. L'entrainemenl,
donc, pourvu rpr'il tr'tteigne un certzr,in degré, peut nrodifier, aux dé-
pens tle la seconde phase clo Ia cotrrbe, le profil de l'ergogramnie. Sur
les effots rle I'entrrrìnement prir r:apport, ir, I'àge j'espère pouvoir re-
venir plus tard.

l)'auhres o*rn,lit,ions, non enoore bien d.éterminées, capables d.e

r3!)
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produire une altération dans les caractéristiques de rna courbe ergo-
graphique, les offre l'état physiologique d.u moment, oir l'on fait, l'er-
gogr&mme. Tout état, d'esprit qui détourne, plus ou moins, l'atten-
tion, rend impossible cle grr,rder exactenrent le ryt,hme ou la durée
d,es co.rbracbiotrs. Evid.emment (et je l'ai remarqué plusieurs fois)
cas ébats d'esprit sont influoncés, ou mèmo rléterminés. par des altéra-
tions d.o la vio végétative. II peut y avoir aussi «les périod.es, plus ou
rnoins longues, ou les altérations de ce g€nre so vérifiont et se réper-
cutent sur l'allure d.o l'ergogramme; a, ces period.es correspondent
d.es ergogramrneB qui s'éloignent plus ou moins de l'orgogramme ty-
pique.

J'ajoutera,i onfi.n que, a,y&nt, quelquefois obtonu des ergogramules
avoc Ia main gauche, je u'ai rencontré entre cenx-ci et, ceux de la
main d.roite que d,es différences négligeables. qui n'impriment pas d.es

mod.ifications suffisantes pour constituer des caract,ères d'un autre
type. Ires ergogrammes tlu fléchisseur du médius de la ma.in gauche
présentont à leur tour une allure du type de ceux du muscle corres-

fi0, 6. troooranttne oarche à 69 ans (192$)

pondant de droite. L,a fig. 6 qui correspond à un ergogramme obtenu
récemment, suivant les mèmes normes que pour les ergogrammes de
rlroite, le prouvo lì,rrec évid.ence.



LE clri,Àcrùnn rNDtYrDUEr, DE L^ couRBE ETC. 141

J'ai prié nlon collègue, M. Crssrxrs, professeur à cette Dcole Supé-

rieure des Ingénieurs, rle crhercher si la courbe des cinq orgoglammos

clue j'ai recueillis à plusierrrs années do clistance l'un cle l'autre pour-

rait, d.ans SeS caract,ères d'ensemble, approcheT d.'une courbe geOmé-

trique.
I-ie prof. Cnssrxrs, avec une obligoance dorrt, je lui sais gré, s'en

est, occupé et a trouvé, pour les cinq diagfammes, les équations sui-
vantes, prenant, Comme représentante la parabole d.e second degré.

1o) Y '- 43,5 - 0,025 x'
2o)y-38,0-0,015x2
3o)y:54,5 -o,o2ox'4o)y:G0,0.-_0,030x2
bo)y-60,0-0,030x2

Cette roprésentat,ion n'est que grossièrement approximative, bien
que la courbe que I'on a en joiguant, les pointes d.es soulevèments res-

semble, au total, à une parabole, Ies ord.onnées au oommencement
(surtout d.ans les orgogramnres 4 et 5) diminuent moins qu'il n'atri-
ve d.ans la parabote; tandis que, à partir d.'un certain point, la d.escen-

te est bieu plus rapid.e. Jo crois pouvoir oxpliquer cette a,llure par lo
fait que les 3 premiers ergogrammes étaient isolés, tandis que los

deux derniers appa,rtiennent à une longue série, d.ans laquelle s'éta,il,

vérifié un peu tl'entratnement.
Quoi qu'il en soit,, mes ergogràtnmes, obtenus §uivant, les règles

sus-ment,iounées, rnontrent que le travail quo fait, Ie muscle décline,
on une premièrc phase plus lentement, en une seconde plus rapi-
doment. I1 décroitr par Ie temps, suivant, Susqu'a, un certain point et
a,pproximativement, une loi qui peut, gfaphiquement ètro représentée
par une parabole de second degré (l).

(1) Dernièrement (4 avril, I930), mon premier ergogramme ldroit), obtenu
après une. maladie qui (la convalescence comprise) a duré plus de 5 mois, a

présenté exactement le type sus-décrit, bien que le travail aecompli fùt moins
de la moitie de celui que je faisais en conditions normales de santé.


